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Navod na psani dopisu nha podporu
nespravedlivé véznénych v Rusku
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100 JS00 SOUCHHT POLITTETT VEZWY W RUSHY

Politické pronasledovani ma v Rusku hlubokeé historické kofeny. Represe sou¢asnému rezimu opét
slouzi jako ndstroj uml¢ovani generujici tisice politickych vézil. Najdeme mezi nimi muze i Zeny
rizného véku, dlichodce a nezletilé, obyvatele velkomést i venkova, zdstupce nejriznéjsich profesi
od aktivistl a novinail po podnikatele, knéze nebo Zeny v domacnosti. Jejich nenasilny odpor vUci
valce proti Ukrajiné a sou¢asnému ruskému vladnimu zfizeni je ¢asto vykoupen tvrdymi tresty.

V ruskych trestaneckych koloniich se nespravedlivé véznéni potykaiji s fyzickym nasilim, odepiranim
lékarské péce, uzaviranim na samotku a dalSimi formami psychického natlaku. Nékterym byva
nafizena neadekvatni psychiatricka I1é¢ba a vyjimkou neni ani stihani nezletilych.

V Rusku k 11. kvétnu 2026 éelilo trestnimu stihani z politickych divodti 4 704 lidi. Z toho

bylo 2 136 lidi nespravedlivé zbaveno svobody ve véznicich nebo v psychiatrickych lééebnach.
Tato &isla uvadi OVD-Info, jedna z nejvétsich ruskych nezavislych lidskopravnich organizaci w
(aktualizované poéty najdete ZDE). O

Realny pocet pronasledovanych je ale pravdépodobné mnohem vyssi. O jejich osudech ¢asto
nemame dostatek informaci a miZeme pracovat jen s pfibliznymi odhady. Zvlast alarmujici je pak
situace na do¢asné okupovanych Uzemich Ukrajiny, kde jsou civilisté ¢asto zadrzovani v rezimu
Linkomunikado", tedy v naprosté izolaci bez kontaktu s okolnim svétem. Informace o pfesnych poctech
Rusko taji.

V Rusku jsou politi¢ti vézni nejcastéji obvinovani z pfipravy teroristického ¢inu, ospravedIfovani
terorismu, Ucasti na ¢innosti teroristické organizace, z vyzev k extremismu, vlastizrady nebo $pionaze.

Mezi dalSi ¢asta obvinéni patfi Sifeni Udajné nepravdivych informaci o ruské armadé nebo jeji
diskreditace, ucast na ¢innosti nezadouci organizace nebo rehabilitace nacismu.

Vedle odplrcl valky a soucasné ruské viady jsou v Rusku dlouhodobé prondsledovani také prislusnici
nejrlznéjsich skupin a mensin. Patii mezi né napfiklad spolupracovnici a podporovatelé opozi¢nich
politikd, krymsti Tatafi, LGBTQ+ aktivisté nebo Svédkové Jehovovi a dalsi.

Je nesmirné dllezité, aby Clovék, ktery se ocitne ve vazbé nebo v trestanecké kolonii, védél, Ze neni
sam a ze se na néj nezapomnélo. | pro ty, ktefi podminky véznéni snaseji relativné dobre, jsou ¢asto
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svétem a ziskat alespon zakladni prehled o tom, co se déje za zdmi véznice.

Pfinasime vam proto navod, jak mlzZete tyto state¢né lidi podpofit prostrfednictvim dopisu ¢i pohledu
poStou nebo online.

Vysvétlivka: Odkazy v textu funguji v online verzi navodu. Jsou doplnény o QR kody, pomoci kterych budete presmérovani
na pfislusné webové stranky s dalsimi informacemi v tisténé verzi navodu.


https://gulag.cz/cs/projekty/psani-dopisu-politickym-veznum/stranka/jak-napsat-dopis-politickemu-vezni-do-ruska-podrobny-navod
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1| Jak si vybrat adresata dopisu / pohledu

Seznam politickych vézn(, jejichz pfibéhy monitoruje organizace Gulag.cz, najdete spolu ElpsE
s kratkymi medailonky v ¢estiné ZDE. U kazdého adresata najdete informaci, zda je mu 185
mozno poslat klasicky dopis, nebo psat online.
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(2| V jakém jazyce psat

Dopisy do ruského vézeni je mozno psat vyhradné rusky! VVzkazy v jakémkoliv jiném jazyce
budou s nejvétsi pravdépodobnosti zabaveny cenzurou.

Cenzor plsobi v kazdé véznici a pravé on jako prvni ¢te veskerou pfichozi i odchozi
korespondenci. Ma pravo z dopisu vyskrtnout nékteré véty nebo pasaze, pfipadné
ho cely zabavit. Pfi psani dopisu je proto dilezité, aby cenzor mohl porozumét celému textu.

Pokud neovladate rusky jazyk nebo je pro vas obtizné psat rusky, mlzete vyuzit online
prekladace Deepl, Google Preklada¢ nebo ChatGPT. Text mlzZete prepsat rukou nebo vytisknout
a vlozit do obalky.

Pro online komunikaci v rustiné mliZete vyuzit web Prisonmail.online (vice niZe).
Pro online komunikaci v angliétiné mlzZete vyuzit web projektu Véstoéka (vice nize).

Ten provozuje lidskopravni organizace OVD-Info, kterd zajistuje preklad komunikace
z anglického do ruského jazyka (a naopak v pfipadé odpovédi).

3| Jak napsat dopis online

U medailonku kazdého politického vézné, jehoz pfipad monitorujeme v ¢estiné ZDE, OfwL0]
je vzdy uvedeno, zda je mozné mu napsat elektronicky. Pro odeslani dopisu online 1
doporucujeme dvé nize uvedené platformy, které umoznuji kontakt i s Fadou dalSich
politickych vézna.



https://gulag.cz/cs/projekty/monitoring-pripadu-politickych-veznu-v-rusku
https://gulag.cz/cs/projekty/monitoring-pripadu-politickych-veznu-v-rusku

Véstoéka — provozuje nase partnerska ruska lidskopravni organizace OVD-Info. [ElgE
 Je dostupna v angli¢tiné a rusting, psat je také mozno v angliétiné a v rustiné. EE

* Nabizi $ir§i databazi medailonk( vézid v anglictiné a rustiné.

* V pfipadé, ze dopis napisSete v angli¢ting, pracovnici OVD-Info zajistuji preklad

do rustiny. Pouze tak mize byt odeslan pfimo do véznice.

* Doporucena maximalni délka dopisu je 2 400 znak( i s mezerami.

 Za odeslani neni stanoven zadny poplatek, ale zvazte dobrovolny pfispévek (doporucujeme 4 eura).
* Pfipadnou odpovéd zpracuji pracovnici OVD-Info a za$lou na vas e-mail (pokud byl vas plvodni
dopis napsan anglicky, odpovéd' v rustiné prelozi do anglictiny).

Prisonmail.online - oficialni platforma zfizena ruskym statem pro komunikaci s vézni.

« Je dostupna v anglicting, rusting, ukrajinstiné a uzbecting, psat je ale mozno pouze v rustiné.
» Odeslani se hradi platebni kartou jako u b&zZné platby na internetu. Odeslani jedné
stranky textu stoji 1,5 USD, stejna ¢astka je UCtovana za pfipadné obdrzeni odpovédi.

K dopisu Ize pfipojit také jeden obrazek za dalSich 1,5 USD. Platby zpracovava banka

v Uzbekistanu, proto bude ¢astka strzena v méné UZS. Jedna se o konec¢né ¢astky, zadné dalsi
poplatky si banka nestrhava.

* Platforma je napojena na vybrané véznice, jejichz seznam se postupné rozsifuje.

* U jednotlivych medailonk( politickych véznl na webu Gulag.cz najdete vSechny Udaje,

které je tfeba zkopirovat do pfislusnych poli¢ek na platformé& Prisonmail.online. Dejte si pozor
na preklepy, dopis by jinak nemusel byt dorucen.

« Po uhrazeni obdrzite e-mailem oznameni, ze dopis byl odeslan do véznice. O néco pozdéji
by vam mélo pfijit také oznameni, Ze byl doru¢en adresatovi.

« Naskenovanou odpovéd' od politického vézné (pokud vam bude moci odpovédét) nasledné
obdrzite e-mailem. Je vSak tfeba poditat s tim, Ze pljde o ru¢né psany text v rusting.

(4| Jak poslat dopis / pohled klasickou posStou

Dopisy z Evropy putuji do Ruska dlouho (klidné i dva mésice) a jejich cestu v podstaté
nelze sledovat. To je jista nevyhoda klasickych dopis(, jejich velkou pfidanou hodnotou
je vSak osobnéjsi rozmér korespondence.

Pokud je pro vas obtizné napsat dopis v rustiné rukou, mlzete jej jednoduse napsat na PC
(tfeba s pomoci prekladace) a vytisknout.

Dopis nesmi vazit vice nez 99 gram(. V3e, co je t&zsi, mlze byt povazovano za baliek, kterych
mohou vézni dostavat za rok jen omezené mnozstvi. Proto dlrazné doporucujeme dodrzet limit
gramaze. Baliky Ize odesilat pouze tehdy, mate-li moznost pfedchozi konzultace

s rodinou vézné a jeho pravniky.

Je velmi dllezité spravné uvést adresu pfijemce na obalce (v pravém dolnim rohu). EIpsE
Adresu staci napsat v rusting, pfesné v tom formatu, v jakém je uvedena u medailonku
konkrétniho politického vézné na naSem webu. Pouze zemi uréeni (Rusko) doporucujeme
uvést anglicky ,RUSSIA". Vzor spravné vyplnéné obalky najdete zde.

Pokud si nejste jisti, Ze vSechny tyto Udaje dokazete v rustiné Citelné prepsat, doporucu- i
jeme adresu vytisknout a na obalku ji jednodus$e nalepit (do pravého dolniho rohu).

Papirovy dopis Ize odeslat na jakékoliv poboc&ce posty jako obyéejnou ekonomickou
zasilku. Odeslani doporu¢enych dopisd neni vhodné — kvdli kazdému takovému
dopisu jsou vézni pfedvolavani vedenim véznice, aniz by jim bylo dopfedu sdéleno,
0 co konkrétné se jedna. To pro né mlze byt zbytecné stresujici.
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https://vestochka.io/en/
https://prisonmail.online
https://gulag.cz/cs/projekty/monitoring-pripadu-politickych-veznu-v-rusku
https://gulag.cz/media/W1siZiIsIjIwMjYvMDUvMDYvMDkvMzUvMjUvYjM4ZGExY2MtMDIwNS00Y2Y5LWFkMWEtODljNmI4MDllY2E2L2phayBuYWRlcHNhdCBvYsOhbGt1IG5lYm8gcG9obGVkbmljaS5wZGYiXV0/ac9c6b81171ceabb/jak%20nadepsat%20ob�lku%20nebo%20pohlednici.pdf

5| O &em psatao éemne?

VZdy méjte na paméti, Ze kazdy vas dopis ¢te cenzor. Obecné plati, Ze do vézeni nelze psat

nic provokativniho. Neni tedy vhodné otevirat pfilis , politickd” témata, napfiklad rozebirat detaily
valky proti Ukrajiné nebo tvrdit, Ze Rusko je agresor. Stejné tak neni vhodné jakkoli zmifiovat nic

o0 LGBTQ+ tematice, ktera je v ruském vézerniském prostfedi velmi silné tabuizovana.

Rozhodné se zdrzte komentovani jakychkoliv detailll spojenych bezprostfedné s trestnim
stihanim vaseho adresata.

Nelze vyzyvat k poruSovani zakond, i kdyby vam soucasna ruska legislativa pfipadala
nespravedliva nebo absurdni.

Nedoporucuje se pouzivat hruba slova ani vyrazy v jinych jazycich nez v rustiné.

Dopis by nemél byt pfili§ smutny ani sentimentalni. Neni potfeba vézné litovat ani jim pfipominat,
v jak obtizné situaci se nachazeji. Vzdy ale oceni, kdyz jim jednoduchymi slovy vyjadfite podporu
a poprejete hodné sil.

Napsat prvni dopis Clovéku, kterého vibec neznate, je v podstaté podobné, jako kdybyste se
s nim seznamovali osobné. Pfedstavte se, napiste, kdo jste, co délate a pro¢ mu pisete.

Méjte na paméti, ze vas adresat oceni upfimny dialog a také podnéty z béZného Zivota,

kterému je Sedivy svét za zdmi véznice velice vzdaleny. Podélte se s nim o to, co vam pfinasi
radost a Eemu se vénujete. Napiste, jak jste proZili den, povypravéjte o zajimavém spoleenském
zazitku, podélte se o zajimavosti z Ceské kultury a tradic nebo o krasy nasi pfirody. Véznény
Clovék také rozhodné oceni, pokud projevite zajem o jeho Zivot mimo vézeni.
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(- Kromé samotného dopisu Ize do obalky
vloZit prazdné listy papiru a obalky, které
mnohdy vézidm chybi pro odpovéd.
MUZete pfidat i kresbu nebo hezkou
pohlednici. Pokud chcete, aby vam vézen
odpovédél, prilozte také prazdnou obalku
s vasi zpatecni adresou napsanou

v pravém dolnim rohu.
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* Na obalku nemusite uvadét svou

zpatedni adresu, pokud si neprejete, aby ji

vidél cenzor ¢i vedeni trestanecké kolonie.

Komunikace s vézni v Rusku je ale zatim

zcela legalni a neméla by pro vas
kpFedstavovat Zadné riziko.

~
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 Dopisy idealné datujte a pfed odeslanim
si je pro jistotu ofotte (kdyby pfisla odpovéd,
tento ofoceny plvodni dopis vam mUze
pfijit vhod).

Do obdlky mlzete dale vlozit také
vytistény dokument ,Pfipominka pro ruské
cenzory”, ktery najdete Uplné dole na této
strance v sekci ,Ke stazeni”. Obsahuje
nékolik odstavcl z oficidlnich ruskych
pravnich predpis(, jimiz by se méli fidit
zaméstnanci véznic. Pfipominaji, ze lidé
ve vézeni maji pravo pfijimat a odesilat
dopisy a pohlednice na vlastni naklady

v heomezeném poctu. Upozoriuji také na
povinnost zaméstnanc( véznice preposlat
vas dopis do nové véznice v pfipade, ze
byl adresat v mezicase odvezen jinam.
Pokud se nékdo z cenzorll rozhodne tyto
predpisy porusit, zfejmé to i pfes veskeré
Lpfipominky” udéla. Presto neni EetE
od véci dat najevo, ze se v ruske iy

\Iegislativé orientujete. O

~
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Pokud se necitite na psani delSiho textu,
muiZete poslat tfeba jen pohlednici.

* | toto symbolické gesto adresat jisté
oceni. Pohledy vnasi do Sedivého
vézenského prostfedi pestrost a radost.

* Na této strance jsme pro vas pfipravili
nékolik vzorovych vzkazl v rusting, které
mUZete opsat. Najdete zde také

. ; L [EsE
informace o tom, jak pohlednici

spravné nadepsat, a dalsi instrukce. [s]

* Hlavni smysl pohlednice je symbolicky.
Jejim cilem je udélat radost a projevit
solidaritu s véznénym c¢lovékem. Odpovéd
v takovém pfipadé ¢asto nepfijde.
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https://gulag.cz/cs/projekty/psani-dopisu-politickym-veznum/stranka/jak-napsat-dopis-politickemu-vezni-do-ruska-podrobny-navod
https://gulag.cz/cs/projekty/psani-dopisu-politickym-veznum/stranka/jak-napsat-dopis-politickemu-vezni-do-ruska-podrobny-navod
https://gulag.cz/cs/priklady-pohlednic-do-ruskeho-vezeni
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Klasicka posta, nebo online korespondence?

X

Zalezi pfedevsim na tom, zda adresata chcete potésit spi$ ,jednorazové” nebo si s nim chcete
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—je rychlejsi a spolehlivéjsi. Pravidelna komunikace je ale mozna i prostfednictvim klasické posty,
jen je tfeba pocitat s tim, Ze cely proces bude trvat déle.

Mate-li o komunikaci s konkrétnim vézném skutec¢ny zajem, mlZete obé varianty kombinovat:
psat si online a zaroven mu klasickou postou posilat pohlednice, fotografie nebo tfeba &isty papir.

Jak vime, Ze dopisy do vézeni skutec¢né chodi a maji pro véznéné vyznam?

To, Ze rusti politi&ti vézni skute¢né dostdavaji dopisy z celého svéta, véetné Ceské republiky, vime
predevsim z viastni zkusenosti lidi, ktefi si s nimi dopisuji. Potvrzuji to i samotni politi¢ti vézni a jejich
blizci, ktefi o vyznamu dopisd mluvi napfiklad v rozhovorech pro média. Casto se pro né za zdmi véznic
stavaji jedinym zdrojem podpory, nadéje, ale také informaci o vnéj$im svéte.

O vyznamu dopist mluvi vétsSina politickych vézid i poté, co se dostanou na svobodu.

Jako priklad mlZeme uvést tento rozhovor, ktery portal iRozhlas.cz pofidil s novinarkou

Alsu Kurmagevou, propusténou z ruského vézeni v ramci rozsahlé vymeény vézid mezi Ruskem
a Zapadem v srpnu 2024.

Solidarni vzkazy jsou pro véznéné nesmirné dllezitou podporou a vétsinou citi potfebu za né
podékovat v odpovédi. Pobyt ve vézeni je vSak spojen s celou Fadou omezeni, a proto mizou odpovidat
s vétdim zpozdénim nebo nemusi odpovédét vibec. Dlvodd mohou mit skute¢né velmi mnoho.

Doruceni dopisll bohuzel jednoznacéné zarudit nikdy nelze. Prestoze vime, Ze velké ¢asti véznénych
korespondence chodi, podminky v ruském vézeni mohou byt skute¢né nevyzpytatelné.

Dopisy mohou mit jesté jednu dllezitou funkci: mohou pomoci snizit riziko fyzického ¢i psychického
nasili ze strany vézenského personalu. Zjednodusené feceno, nasili se snaze pacha na lidech,
o které se nikdo nezajima. Bohuzel vSak ani tento princip v ruskych véznicich neplati vzdy.

Jak jinak Ize jesté podporit politické vézné v Rusku?

Dalsi moznosti je poskytnuti financni pomoci lidskopravnim organizacim, které dlouhodobé podporuji
politické vézné a jejich rodiny. Z téchto penéz se pak hradi pfedevsim prace
pravnik( a advokat(, ale také Iéky a dal$i nezbytna humanitarni pomoc.

Podpofit velmi ¢asto potrebuji také rodiny politickych vézid, které mnohdy zlstanou
bez pfijmu (napfiklad jejich rodi¢e nebo malé déti).

Z konkrétnich a spolehlivych sbirek mdzeme doporudit:
* Sbirka projektu ,Podpora politickych vézid. Memorial”
*» Sbirka organizace ,0VD-Info”

*» Sbirka lidskopravni iniciativy ,First Department”

Dékujeme, Ze vam osudy nespravedlivé véznénych Zen a muzi nejsou lhostejné!
- V piipadé dotaz(l a nejasnosti napiSte na adresu alexandra.skorvid@gulag.cz.

Fotografie zdroj: SOTA Vision, Anna Artemjeva


https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/putinova-vezenkyne-misto-zachodu-dira-v-podlaze-spina-zapachajici-voda-k-piti-a_2411120600_job
https://memopzk.org/en/donate/
https://donate.ovd.legal/en#page=en
https://dept.one/donate/

www.gulag.cz
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